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Расписание организованной образовательной деятельности на 20232-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 2 группа раннего возраста №1  

День недели  Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  9.00-9.10-9.20 Рисование Художественно-эстетическое развитие 

16.00-16.10-16.20 Физкультура  Физическое развитие 

Вт  9.00-9.10/9.20-9.30 Развитие речи Речевое развитие 

9.25-9.35  Музыка Художественно-эстетическое развитие 

Ср.  9.10-9.20/9.30-9.40 Ознакомление с окружающим миром Познавательное развитие 

10.30-10.40 Физкультура (на улице) Физическое развитие 

Чт  9.10-9.20/9.30-9.40  Развитие речи Речевое развитие 

9.40-9.55 Музыка Художественно-эстетическое развитие  

Пт  9.10-9.20/9.30-9.40 Лепка/конструирование Художественно-эстетическое развитие 

16.00-16.10-16.20 Физкультура  Физическое развитие 

 Фактический объем НОД – 1 ч. 40 мин. (10 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов - 1ч. 10 мин. (7 ОС)  



   

  2 группа раннего возраста №2  

День недели  Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  9.00-9.10/9.20-9.30  Развитие речи  Речевое развитие  

16.00-16.10/16.10-16.20  Физкультура   Физическое развитие  

Вт  9.00-9.10/9.20-9.30  Лепка/конструирование  Художественно-эстетическое развитие  

11.30-11.40  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

Ср.  9.00-9.10/9.20-9.30  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

16.00-16.10/16.10-16.20  Физкультура   Физическое развитие  

Чт  9.00-9.10/9.20-9.30  Развитие речи  Речевое развитие  

10.30-10.40  Физкультура на улице Физическое развитие  

Пт  9.00-9.10/9.20-9.30 Рисование  Художественно-эстетическое развитие  

11.30-11.40 Музыка   Художественно-эстетическое развитие  

 Фактический объем НОД – 1 ч. 40 мин. (10 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов - 1ч. 10 мин. (7 ОС)  

 

 

 



 младшая группа №1 

День недели Время Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

9.00-9.15  Рисование  Художественно-эстетическое развитие   

10.20-10.35  Музыка   Художественно-эстетическое развитие  

Вт  

9.00-9.15  Физкультура  Физическое развитие  

11.20-11.35  

16.00-16.15 

Развитие речи  

Здравствуй мир Белогорья 

Речевое развитие  

Познавательное развитие   

Ср.  

9.00-9.15  Математическое развитие  Познавательное развитие   

10.20-10.35  Музыка   Художественно-эстетическое развитие  

Чт  

9.00-9.15  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

9.30-9.45  Физкультура  Физическое развитие  

Пт  

9.00-9.15  Аппликация/ Лепка/Ручной труд Художественно-эстетическое развитие 

10.40-10.55  Физкультура  на улице Физическое развитие 

 Фактический объем НОД – 2 ч. 45 мин. (11 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов - 1ч. 45 мин. (7 ОС)  

 

 

 

 

 



 младшая группа №2 

День недели Время Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

9.00-9.15  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

11.30-11.50  Физкультура  Физическое развитие  

Вт  

9.00-9.15  Математическое развитие  Познавательное развитие   

11.20-11.35  Музыка   Художественно-эстетическое развитие  

Ср.  

9.00-9.15  Развитие речи Речевое развитие  

10.30-10.45 Физкультура  на улице Физическое развитие 

Чт  

9.00-9.15  Аппликация/ Лепка/Ручной труд Художественно-эстетическое развитие 

9.40-9.55  

 

16.00-16.15 

Музыка  

 

Здравствуй мир Белогорья 

Художественно-эстетическое развитие   

 

Познавательное развитие   

Пт  

9.00-9.15  Рисование  Художественно-эстетическое развитие   

11.40-11.55  Физкультура  Физическое развитие  

 Фактический объем НОД – 2 ч. 45 мин. (11 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов - 1ч. 45 мин. (7 ОС)  

 

 

 

 



  Средняя группа №1   

День недели  Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

10.20-11.10  Плавание   Физическое развитие  

11.25-11.45   Рисование  Художественно-эстетическое развитие 

Вт  

9.00-9.20  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

12.12.20  Физкультура  Физическое развитие  

Ср.  

9.00-9.20  Математическое развитие  Познавательное развитие  

16.00-16.20  Здравствуй мир Белогорья  Познавательное развитие  

Чт  
9.00-9.20  Физкультура Физическое развитие   

9.30-9.50  Развитие речи Речевое развитие  

Пт  

9.00-9.20  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

9.30-9.50  Аппликация/ Лепка/Ручной труд  Художественно-эстетическое развитие  

11.30-11.50  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

 Фактический объем НОД – 3 ч.40 мин. (11 ОС)  

  
Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 2ч. 20 мин (7 ООД)  

 

 

 

 

 

 



 Средняя группа №2  

День недели  Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

9.00-9.20  Аппликация/ Лепка/Ручной труд  Художественно-эстетическое развитие  

11.20-12.10 Плавание Физическое развитие   

16.00-16.20 Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

Вт  

9.00-9.20  Развитие речи  Речевое развитие  

9.30-9.50  Физкультура   Художественно-эстетическое развитие 

Ср.  

9.00-9.20  Физкультура  Физическое развитие  

9.30-9.50  Математическое развитие   Познавательное развитие  

Чт  

9.00-9.20  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

9.30-9.50  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

Пт  

9.00-9.20  Рисование   Художественно-эстетическое развитие  

16.00-16.20  Здравствуй мир Белогорья  Познавательное развитие  

 Фактический объем НОД – 3 ч.40 мин. (11 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 2ч. 20мин. (7 ООД)  

 

 

 

 

 



  Старшая группа №1   

День недели  Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

9.00-10.00  Плавание   Физическое развитие   

11.50-12.15  

16.00-16.25 

Развитие речи 

 Рисование 

Речевое развитие  

Художественно-эстетическое развитие 

Вт  

9.00-9.25  Математическое развитие  Познавательное развитие  

10.15-10.40  Физкультура  Физическое развитие  

16.00-16.25  Аппликация/ Лепка/Ручной труд  Художественно-эстетическое развитие  

Ср.  

9.00-9.25  Основы грамоты  Речевое развитие  

9.40-10.05 

16.00-16.25 

Музыка 

 Рисование 

Художественно-эстетическое развитие  

Художественно-эстетическое развитие 

Чт  

9.00-9.25  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

12.05-12.30  Физкультура   Физическое развитие   

16.00-16.25 Здравствуй мир Белогорья  Познавательное развитие  

Пт  10.40-11.40  Плавание   Физическое развитие   

 12.00-12.25  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

Фактический объем НОД – 5 ч. 25 мин. (14 ОС)  

Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 4ч. (9 ОС)  

 

 

 

 

 



 Старшая группа №2  

День недели  Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

9.00-9.25  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

9.35-10.00  Развитие речи  Речевое развитие  

10.20-10.45 Физкультура   Физическое развитие  

Вт  
9.00-10.00  Плавание   Физическое развитие  

10.20-10.50  Рисование  Художественно-эстетическое развитие  

Ср.  

9.00-9.25  Математическое развитие  Познавательное развитие  

12.00-12.25  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

16.00-16.25  Здравствуй мир Белогорья  Познавательное развитие  

Чт  

9.00-9.25  Основы грамоте  Речевое развитие  

9.35-10.00  Аппликация/ Лепка/Ручной труд  Художественно-эстетическое развитие  

11.20-12.20  Плавание    Физическое развитие  

Пт  

9.00-9.25  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

10.20-10.45  Физкультура   Физическое развитие  

16.00-16.25 Рисование  Художественно-эстетическое развитие  

 Фактический объем НОД – 5 ч. 25 мин. (14 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 4ч. (9 ОС)  

 

 

 



   

  Подготовительная группа №1   

Д ень недели/ Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

  

9.00-9.30  Развитие речи   Речевое развитие   

9.40-10.10  Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

16.00-16.30  Аппликация/ Лепка/Ручной труд  Художественно-эстетическое развитие  

Вт  

  

10.10-11.10 Плавание Физическое развитие  

11.30-12.00  Математическое развитие  Познавательное развитие  

16.00-16.30 Здравствуй мир Белогорья  Познавательное развитие  

Ср.  9.00-9.30  Основы грамоте  Речевое развитие  

9.40- 10.10 Физкультура  Физическое развитие  

10.20-10.50 Рисование  Художественно-эстетическое развитие  

Чт  9.00-10.00  Плавание  Физическое развитие  

   10.20-10.50 Музыка  Художественно-эстетическое развитие  

11.50-12.20 Математическое развитие  Познавательное развитие  

Пт  9.00-9.30  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

9.40-10.10 Физкультура  Физическое развитие  

10.20-10.50  Рисование  Художественно-эстетическое развитие  

 Фактический объем НОД  – 7 ч. 30 мин.(15 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 4 ч. 30 мин. (9 ОС)  

 

 

 



 

 Подготовительная группа №2  

Д ень недели/ Время  Виды деятельности  Образовательные области  

Пн  

  

9.00-9.30   Физкультура  Физическое развитие  

9.40-10.10  Развитие речи  Речевое развитие  

10.20-10.50  Рисование  Художественно-эстетическое развитие  

Вт  

  

9.00-9.30  Математическое развитие  Познавательное развитие  

9.40-10.10  Музыка   Художественно-эстетическое развитие   

11.20-12.20  Плавание Физическое развитие  

Ср.  9.00-9.30  Математическое развитие  Познавательное развитие  

9.40-10.10 Рисование  Художественно-эстетическое развитие  

16.00-16.30  Здравствуй мир Белогорья  Познавательное развитие  

Чт  
  

10.10-11.10 Плавание  Физическое развитие 

11.20-11.50  Основы грамоте  Речевое развитие  

12.00-12.30 Музыка   Художественно-эстетическое развитие   

Пт  .9.00-9.30  Физкультура   Физическое развитие  

9.40-10.10  Ознакомление с окружающим миром  Познавательное развитие  

10.20-10.50  Аппликация/лепка/ручной труд  Художественно-эстетическое развитие  

 Фактический объем НОД – 7 ч.30 мин. (145 ОС)  

 Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 4ч. 30 мин. (9 ОС)  

  

 

 

 


